/@\ SOINS DE SUPPORT
HaD S5

[Thpital FIdomicle]

Soins de support: « Ces soins prennent en charge les conséquences de la maladie en association
avec les traitements en cours. »

Vous souhaitez bénéficier de ces soins, adressez-vous a l’infirmiéere référente lors de
votre suivi.
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- O Son rbdle consiste a offrir des soins esthétiques spécifiques aux patients visant a
ameéliorer leur confort et leur bien-étre psychologique. Ces soins peuvent inclure des massages
relaxants, des soins de la peau...

[ Son réle consiste a élaborer des plans alimentaires adaptés aux besoins spécifiques

des patients. Ces plans alimentaires sont concus pour soutenir la guérison, gérer les symptdmes
liés a la maladie ou aux traitements, et améliorer la qualité de vie globale du patient.

La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé, du bien-étre et de la qualité
. dans son ensemble.

Certains traitements, certaines maladies chroniques telles que : Diabéte, Hypertension, Cancer,
SEP.....Ont un impact sur votre sexualite et sur votre intimité. Des solutions existent dans le cadre
d’une prise en charge globale au sein de 'HAD 35 vous pouvez bénéficier d’'un suivi sexologique
avec une infirmiére spécialisée en santé sexuelle.

Son rble consiste a encourager les patients a s’exprimer a travers la création
artistique. L’objectif est d’aider le patient a faire face aux défis émotionnels,
psychologiques et physiques. Les activités artistiques peuvent servir de moyen
de communication non verbale pour explorer et exprimer des émotions, favoriser la détente,
stimuler la créativité et renforcer le bien-étre général du patient.

Son réle consiste a évaluer les besoins psychosociaux des patients, a fournir un soutien
émotionnel, a orienter vers des ressources appropriées et a élaborer des plans d’intervention pour
améliorer la qualité de vie du patient. Elle vise a favoriser I'autonomie et I'adaptation des patients
dans leur environnement domestique tout en répondant a leurs besoins sociaux et psychologiques.
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H:I;\ Son réle principal est d’aider les patients a faire face aux répercussions
psychologiques de leur maladie, des traitements médicaux et de la convalescence. Elle propose
ensuite une thérapie adaptée pour aider les patients a mieux comprendre et a gérer leurs
émotions, a développer des mécanismes d'adaptation et a améliorer leur qualité de vie.
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&d‘ Les responsabilités d’'un ergothérapeute en HAD incluent I'évaluation de la

des patients a effectuer des activités de la vie quotidienne telles
que se nourrir, se laver, s'habiller, se déplacer et gérer leurs médicaments. En fonction de cette
évaluation, I'ergothérapeute peut recommander des modifications a I'environnement domestique,
des dispositifs d’'assistance, des techniques de réadaptation ou des stratégies d’adaptation pour
faciliter ces activités.
L'ergothérapeute vise a améliorer la qualité de vie des patients en favorisant leur autonomie et
leur sécurité a domicile

E Le role de I'EAPA consiste a concevoir des programmes d’exercices
personnahses visant a améliorer la condition physique, la mobilité, la force, la souplesse et la
qualité de vie des patients.

L’enseignant en activité physique adaptée travaille en étroite collaboration avec I’'équipe de soins
pour intégrer I'exercice physique dans le plan de traitement global du patient

Le role de la sophrologue consiste a élaborer des programmes d’exercices
personnalisés visant a améliorer la condition physique, la mobilité, la force, la souplesse et |a
qualité de vie des patients. En collaboration étroite avec I'équipe de soins, la sophrologue intégre
des techniques de relaxation, de respiration et de visualisation dans le plan de traitement global
du patient pour favoriser son bien-étre psychophysique
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RJUSMmeccmgugmwg Les bénévoles d’accompagnement en soins palliatifs jouent un réle crucial

en fournissant un soutien émotionnel, en offrant des moments de

i distraction par le biais d’'activités comme la lecture ou les jeux, tout en complémentant

les soins professionnels sans les remplacer. Leur objectif principal est de créer des

Ny connexions humaines et de rendre cette période difficile plus supportable pour les
patients et leurs proches.
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