
COMITE DES COTES D’ARMOR

LAMBALLE

La Ligue est présente pour accompagner  
les malades et leurs proches 

ESPACE LIGUE

Aides financées par le Comité 22
de la ligue contre le cancer. 

cd22@ligue-cancer.net
02 96 94 78 14

ligue-cancer-22.fr
Pour plus d’infos et inscription 

antennelamballe.cd22@ligue-cancer.net
06 74 40 06 99Lamballe :

Comité 22 : 



Accompagnement
collectif

Accompagnement
 individuel

YogaConseil en diététique
Réflexologie

Sophrologie

ACCOMPAGNEMENT PROPOSÉ SUR 
LE SITE DE LAMBALLE

Activités Nautiques  -  Escrime  -  Gym  -  Marche 

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle Pendant ou après traitement 

 Cycle “Vivre avec l’hormonothérapie” 
Cycle “Retour à l’emploi”

 (personnes malades et proches)

Ateliers diététique et cuisine  

Autres aides possibles : Soutien financier - Informations - Orientations

ATELIERS THÉMATIQUES
sur site ou à Trégueux

en collectif ou en rdv individuel

ACTIVITÉS EN PARTENARIAT SUR LE DÉPARTEMENT
liste non exhaustive

Et sur TRÉGUEUX en collectif :  Groupe de parole, scultpture sur terre, aquagym  
et en individuel : Soutien psychologique, socio-esthétique, sococio-coiffure, 


