COMITE DES COTES DARMOR

socr e PLOUMAGOAR

COTES-D'ARMOR

. Comité departemental
A Espace Ligue (Lieu d'accueil et d'activité

Ploumagoar : ®© 06 08 48 75 58
® antenneploumagoar.cd22@ligue-cancer.net

Comité 22 : ®© 02 96 94 78 14
© cd22@ligue-cancer.net
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ACCOMPAGNEMENT PROPOSE SUR

LE SITE DE PLOUMAGOAR

Aquagym  Groupe de
parole

Soutien
psychologique  Conseil en diététique

Sophrologie

Accompagnement
individuel

Accompagnement
collectif

Yoga

Socio-coiffure

. . Gym adaptée
ReFlexologie Socio-esthétique I 20

Multi-création

ACTIVITES EN PARTENARIAT SUR LE DEPARTEMENT

liste non exhaustive

Activités Nautiques - Escrime - 6Gym - Marche

ATELIERS THEMATIQUES J o Tréguevt s

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle Pendant ou apres traitement
(personnes malades et proches)
Ateliers diététique et cuisine Cycle “Vivre avec 'hormonothérapie”
Cycle “Retour a lemploi”

Autres aides possibles : soutien financier - Informations - Orientations



