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ACCOMPAGNEMENT PROPOSE SUR

LE SITE DE DINAN

Soutien

psychologique  Conseil en diététique broupe de parole

bym adaptée
Sophrologie

Accompagnement
collectif

Accompagnement
individuel
Yoga
Socio-coiffure

Réflexologie Socio-esthétique Art et corps en mouvenment

ACTIVITES EN PARTENARIAT SUR LE DEPARTEMENT

liste non exhaustive

Activités Nautiques dont Dragon boat - Escrime - 6ym - Marche

ATELIERS THEMATIQUES J o Tréguevt s

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle Pendant ou apres traitement
(personnes malades et proches)
Ateliers diététique et cuisine Cycle “Vivre avec 'hormonothérapie”
Cycle “Retour a lemploi”

Autres aides possibles : soutien financier - Informations - Orientations



