5. Programme d'ETP : « Apprendre a gérer mon traitement
par iode radioactif pour mon cancer de la thyroide »

Ce programme d’éducation thérapeutique s’adresse aux patients porteurs
d’un cancer de la thyroide, dont la prise en charge nécessite un traite-
ment par iode radioactif.

Son objectif est de permettre une meilleure connaissance sur votre
pathologie et votre traitement par iode radioactif et ainsi vous aider
a gagner en autonomie dans la prise en charge de votre hospitalisation
et de votre vie quotidienne.

Vous bénéficierez d’une consultation médicale ainsi que d’une consultation
paramédicale individuelle avec le manipulateur en électroradiologie.

Ce programme débutera par un bilan éducatif qui permettra de
répondre a vos questions, et d’identifier vos attentes et vos besoins. C'est
un temps d’échange essentiel qui est |'occasion d’aborder les thémes
suivants :

e Comprendre sa maladie,

* Mieux comprendre son traitement radioactif, et appréhender la radioactivité,
e Prévenir et traiter les effets indésirables / Planifier pour ne rien oublier,
e Adopter une bonne hygiene de vie.
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