4. Programme d'ETP : « Acquérir de l'autonomie dans la prise
en charge des tumeurs neuroendocrines »

Ce programme d’éducation thérapeutique s'adresse aux patients porteurs
d’une tumeur neuro-endocrine (TNE), pour leur permettre de mieux
comprendre leur maladie et ses traitements.

Avec l'accord de votre médecin oncologue, ce programme débute
par une consultation individuelle avec une infirmiére référente TNE afin
d’échanger avec vous. Cette consultation avec l'infirmiére a pour objectif
d'analyser vos besoins et vos attentes. C'est I'occasion de vous exprimer,
de poser vos questions et vos réflexions sur votre maladie, afin de planifier
avec vous les objectifs pédagogiques personnalisés des ateliers a suivre.

A l'issue de la 1%¢ consultation, des ateliers collectifs adaptés a vos
besoins et animés par des professionnels du Centre Eugéne Marquis
pourront vous étre proposés :

e Comprendre sa maladie pour mieux comprendre ses traitements,

e Prévenir et traiter les effets indésirables / Planifier pour ne rien oublier,
e Adopter une bonne hygiéne de vie.
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