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Pourquoi faire appel a ce programme ? Les intervenants

o Infirmier(e)s

Bilan pour faire le point sur le vécu de la maladie, les difficultés dans la vie

v Afin de vous aider a mieux connaitre cette maladie et les quotidienne et définir des objectifs personnalisés.
différents moyens pour la gérer au quotidien, nous vous proposons un pro-

gramme d’éducation thérapeutique. i )
o Médecin

Echange et informations sur le Cancer et la nutrition.

o Enseignant en activité Physique adaptée
v Apres un premier entretien individuel avec I'infirmiére d’éducation
thérapeutique, vous pourrez participer a des demies journées
d’ateliers de groupe animées par différents professionnels de santé.

Echanges autour de l'activité physique en tenant compte de ses propres
capacités physiques et en reprenant confiance en soi.

o Psychomotricien(ne)

Prendre conscience de ses ressentis corporels par la détente et le mouvement

. . L . S pour valoriser 'image de soi.
v Al'issue de ces journées d‘ateliers collectifs, un suivi individuel vous sera

proposé en fonction de vos besoins. © Pharmacien(ne)
Echanges et informations sur les traitements.

o Psychologue

Echanges sur le vécu de la maladie avec I'entourage.




